
How to:

Mit dem  
Gründungszuschuss  
erfolgreich in 
die Selbstständigkeit
Der einzige Leitfaden, den Du für den großen 
Schritt in Deine berufliche und finanzielle  
Unabhängigkeit benötigst. 
Jetzt entspannt durchstarten!



Vorwort

Du möchtest 
Deine Zukunft selbst in 
die Hand nehmen?

Stell Dir vor, Du freust Dich jeden Tag auf die Arbeit: Weil Du es 
kaum erwarten kannst, mit Deiner großen Leidenschaft Deinen 
Traum von beruflicher und finanzieller Unabhängigkeit zu leben. 
Du hast Dich durch sorgfältige Vorbereitung von belastenden 
Unsicherheiten befreit und startest jetzt voller Selbstsicherheit 
mit Deinem eigenen Unternehmen in eine vielversprechende  
Zukunft, die Du frei nach Deinen Wünschen gestalten kannst. 

Klingt fast zu schön, um wahr zu sein?
Durch die professionelle Begleitung von über 2000 ambitio-
nierten Gründer*innen wissen wir ganz genau, wie beunru-
higend der große Schritt in die Selbstständigkeit sein kann. 
Hemmen auch Dich die Sorge vor mangelnder finanzieller  
Stabilität, bürokratischen Hürden oder die Angst, ein schwer  
kalkulierbares Risiko einzugehen – nicht zu wissen, was auf Dich 
zukommt – und am Ende vielleicht sogar mit den vielen Herausfor-
derungen des Gründungsprozesses auf Dich allein gestellt zu sein?

Wenn Du wissen möchtest, wie Du Deine Unsicherheit durch  
entspannte Zuversicht ersetzen und eine tragfähige Basis für 
Deinen unternehmerischen Erfolg schaffen kannst, ist dieser 
Leitfaden alles, was Du für den perfekten Start in eine erfüllende 
und sichere berufliche Zukunft benötigst. 

Auf den nächsten Seiten erfährst Du im Detail, wie Dir individuelle 
staatliche Unterstützungsangebote dabei helfen können, Deinen 
Traum optimal vorbereitet und ohne finanzielle Ängste Wirklichkeit 
werden zu lassen. Bleib dran!

Was Dich erwartet
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Starthilfe Bildungswerk

 Über den Autor
Dein Erfolg ist unser Antrieb: 
Als Bildungsträger mit über 10 Jahren Erfahrung 
und mehr als 2000 zufriedenen Kund*innen aus 
ganz Deutschland ist die Unterstützung angehen-
der Unternehmer*innen für keine*n unserer akade-
misch ausgebildeten Berater*innen ein Beruf – sie ist  
unsere Berufung.
 
Niemand profitiert mehr von engagierter Hilfe als 
Gründer*innen, wenn eine der wichtigsten Entschei-
dungen des Lebens ansteht und auf vielen Ebenen 
Ungewissheit herrscht. Wir möchten Licht ins Dunkel 
bringen, Dir den Rücken stärken und Dich mit unse-
rem Know-how tatkräftig wie einfühlsam auf Deinem 
Weg nach ganz oben unterstützen. 

Deshalb haben wir in diesem kostenlosen Leitfaden 
wichtige Erfahrungswerte aus über einem Jahr-
zehnt Branchenerfahrung für Dich zusammenge-
tragen und möchten Dir so aktiv dabei helfen, das 
wertvolle staatliche Unterstützungsangebot unse-
res Landes durch gezielte Vorbereitung für Deinen  
sicheren Start in die Selbstständigkeit zu nutzen.

Konkret?

Unsere Zahlen  
sprechen  
für sich.

>98 %
Erfolgsquote
bei der Beantragung 
des Gründungszu-
schusses

>10 Jahre
Erfahrung
mit engagierten  
Gründer*innen aller 
Branchen

>90 %
Erfolgsquote
bei der Vorbereitung 
und Beantragung  
von Bankkrediten

>2000
Kund*innen
aus 16 
verschiedenen
Bundesländern
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Existenzgründungszuschuss

 Bis zu 20.000 €  
Direktzuschuss für  
Deinen Gründungserfolg

Der Existenzgründungszuschuss der Agentur für Arbeit wird  
speziell für Arbeitslose, die den mutigen Schritt in die Selbststän-
digkeit wagen möchten, auf Basis des ALG 1 bereitgestellt: 

Die steuer- und rückzahlungsfreie* Leistung dient nicht nur 
dazu, die generelle finanzielle Belastung während der Startphase  
abzufedern, sondern gewährleistet gleichzeitig auch Deine so-
ziale Absicherung. Im Rahmen der ersten Förderphase erhältst 
Du den Zuschuss monatlich ein halbes Jahr lang in der Höhe  
Deines zuletzt bezogenen ALG 1 (bis zu 3.000 €) und zusätzlich 
300 € für Deine Sozialversicherungen. Die zweite Phase (300 €  
monatlich) kann nach Ablauf der ersten Förderung für weitere 9 
Monate bewilligt werden.

Achtung: Der Existenzgründungszuschuss stellt eine sogenann-
te Ermessensleistung dar. Du hast also keinen Rechtsanspruch 
darauf. Gute Vorbereitung und optimale Antragsunterlagen sind 
daher das A & O!

Beendigung der Arbeitslosigkeit
Existenzgründer*innen, die sich aus der Arbeits-
losigkeit heraus mit ihrem eigenen Unternehmen 
selbstständig machen möchten.

Drohende Arbeitslosigkeit
Personen, die sich in einer sozialversicherungspflich-
tigen Beschäftigung befinden und aufgrund drohen-

der Arbeitslosigkeit eine Selbstständigkeit planen. Bist Du  
antragsberechtigt?

150 Tage Restanspruch auf Dein 
ALG 1

Mindestens 1 Tag aktiver Bezug 
des ALG 1 

Anmeldung Deiner Hauptselbst-
ständigkeit oder Ummeldung 
Deines Nebengewerbes

Grundvoraussetzungen

4 © Starthilfe Bildungswerk GmbH
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*Voraussetzung: Korrekte und wahrheitsgemäße Antragsunterlagen



Don’ts: Achtung!

 Diese fünf Fehler  
solltest Du 
unbedingt vermeiden

Da seit dem Jahr 2011 kein Rechtsanspruch mehr auf den Grün-
dungszuschuss der Agentur für Arbeit besteht, sind eine sorgfäl-
tige Vorbereitung und Informationsbeschaffung vor der Antrag-
stellung entscheidend. 
Im Folgenden findest Du fünf Stolperfallen, die eine Bewilligung 
der Förderung erschweren oder sogar unmöglich machen.

Bevor es losgeht:
Vermeide möglichst eine Eigenkündigung, da andernfalls eine 
Sperre für den Bezug des ALG 1 und somit auch für den Grün-
derzuschuss die Folge sein kann. Bitte lasse Dich dringend  
professionell beraten, falls Du Deine selbstständige Tätigkeit (im 
Nebenerwerb) noch vor Deinem Antrag aufnehmen möchtest. 

Du erfüllst die Voraussetzungen für den Gründungszu-
schuss nicht.
Stelle unbedingt sicher, dass Du alle vorstehend genannten  
Voraussetzungen für die Beantragung der staatlichen Förde-
rung erfüllst.

Du zeigst Dich im Gespräch mit der Agentur für Arbeit  
unkooperativ.
Wenn Du offen in den Austausch mit Deiner*m Sachbearbeiter*in 
gehst, Dich Ratschlägen nicht verweigerst und nachvollziehbar 
argumentierst, wirst Du mit Deinem Gründungsvorhaben in aller 
Regel auf offene Ohren stoßen.

Du verpasst die Frist zur Abgabe Deines Antrags.
Die 150-Tages-Frist bedeutet, dass von Deinem Anspruch 
auf das ALG 1 mindestens 150 Tage (rund fünf Monate) übrig 
bleiben müssen, um Deinen Antrag auf den Gründungszu-
schuss stellen zu dürfen. Bist Du zu spät dran oder hältst 
diese Frist nicht ein, wird der Antrag abgelehnt.

Du hast Deine Gewerbeanmeldung vor der Beantra-
gung durchgeführt.
Wenn Du Deine hauptberufliche Selbstständigkeit offiziell  
anmeldest und aufnimmst, bevor Du Deine Antragsunter-
lagen abgibst, kann keine Förderung gewährt werden. 
Führe die An- oder Ummeldung (falls Du bereits ein Neben-
gewerbe betreibst) daher unbedingt nach der Beantragung 
durch oder lasse Erstere vordatieren. 

Mangelnde Vorbereitung: Du planst nicht genug Zeit 
für Deine Antragsunterlagen, insbesondere für Deinen 
Businessplan, ein.
Wenn Du mit dem Existenzgründungszuschuss in eine  
erfolgreiche Selbstständigkeit starten möchtest, steht und 
fällt Dein Vorhaben mit Deinem Businessplan. Auf Grundla-
ge Deiner Ausführungen, Analysen und Berechnungen ent-
scheiden nicht nur Banken, sondern auch die Arbeitsagen-
tur, ob Deine Gründung gefördert wird oder nicht. 

Aus diesem Grund nehmen viele Gründer*innen spätes-
tens zu diesem Zeitpunkt die kostenlose* Unterstüt-
zung eines professionellen Gründungsberaters wie dem  
Starthilfe Bildungswerk in Anspruch.

!
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Checkliste für Deine Antragsunterlagen

Ausgefüllter Antrag auf den Gründungszuschuss 
(Das Dokument erhältst Du von Deiner*m Sachbearbeiter*in)

Ausführlicher Businessplan, dieser beinhaltet unter anderem
1. Beschreibung Deines Gründungsvorhabens
2. Kapitalbedarfsplan
3. Finanzierungsplan
4. Umsatz- und Rentabilitätsvorschau für 3 Jahre

Tragfähigkeitsbescheinigung
Die Tragfähigkeit Deines Geschäftsplans muss durch eine ge-
eignete fachkundige Stelle geprüft und bescheinigt werden.

Lebenslauf

Besondere Erlaubnisse oder Zulassung
(z. B. Taxikonzession oder die Erlaubnis zur Ausübung der 
Heilkunde etc.)

Nachweis über die Anmeldung der selbständigen Tätigkeit 
(auf Timing achten!) vom Gewerbe- oder Finanzamt

Nachweise über Deine persönliche und fachliche Qualifikation

Dos: So gehst Du richtig vor

 Checkliste für den 
Gründungszuschuss
Du fragst Dich, was genau Du tun kannst, um den Gründungszu-
schuss erfolgreich zu beantragen? Im Folgenden findest Du zwei 
Checklisten, die Dir dabei helfen, alle essenziellen Schritte auf 
Deinem Weg zur Förderung im Fokus zu behalten.

Lasse Dich rechtzeitig beraten: Eigenkündigung vermeidbar?

Arbeitslos bzw. arbeitssuchend melden und ALG 1 beantragen

Anspruchsgrundlage sicherstellen

Deine Sachbearbeiterin im Vorgespräch von Deinem Vorha-
ben überzeugen & Antragsunterlagen mitnehmen

+ Falls möglich:
Kostenloses* Gründercoaching für eine zielführende  
Unterstützung bei den nächsten Schritten sichern

Besondere Erlaubnisse oder Bescheinigung Deiner Zulassung 
einholen (falls nötig)

Businessplan schreiben

Fachkundige Stellungnahme einholen

Selbstständigkeit im Haupterwerb anmelden
(Der Gründungszeitpunkt darf in der Zukunft liegen!)

Unterlagen prüfen (siehe Checkliste für Deine Antragsun-
terlagen) und einreichen

Tipp: Da die erste Phase des Gründungszuschusses nach sechs 
Monaten ausläuft, solltest Du bereits nach etwa vier Monaten  
damit beginnen, die erforderlichen Unterlagen für den Antrag auf 
Verlängerung zusammenzustellen.

6*mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS). © Starthilfe Bildungswerk GmbH
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Kostenfreie* Hilfe

 AVGS: Bis zu 10.000 €  
für Deine Weiterbildung
Wie Du inzwischen weißt, stellt die präzise Vorbereitung Deiner 
Gründung gleichermaßen die Grundlage für die Bewilligung des 
Existenzgründungszuschusses und Deinen unternehmerischen 
Erfolg dar. 

Mit dem sogenannten Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
(AVGS) möchte Dir die Agentur für Arbeit Deinen Wiedereinstieg 
in den Arbeitsmarkt erleichtern und bezuschusst damit auch die 
zielführende Unterstützung durch offizielle Stellen wie das 
Starthilfe Bildungswerk.

Der ideale Start für ambitionierte Gründer*innen
Mit einem AVGS-Coaching im Wert von bis zu 10.000 € und der 
gezielten Vorbereitung auf den Gründerzuschuss (bis zu 20.000 €) 
bist Du bestens für einen erfolgreichen Start in Deine Selbststän-
digkeit gerüstet – und das kostenlos!*

Kostenfreies* 
AVGS-Coaching
Wertvoller Input aus sieben essenziel-
len Themenbereichen – schaffe mit 
unseren akademisch ausgebildeten  
Dozent*innen die Grundlage für Deinen 
Gründungserfolg: 

Jetzt durchstarten!

Businessplan-Erstellung 
inkl. Finanzplanung für den Antrag

Begleitung durch den gesamten  
Antragsprozess

Einholung einer fachkundigen 
Stellungnahme

T1	 Geschäftskonzept & Strategie
T2	 Marketing und Kundenakquise
T3	 Finanzielle Planung & Fördermittel
T4	 Rechtliche Grundlagen
T5	 Vertriebsstrategien
T6	 Digitale Transformation
T7	 Persönliche Kompetenzentwicklung

7*mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS). © Starthilfe Bildungswerk GmbH

A
U

TO
R

D
O

N
’T

S
A

V
G

S
D

O
S

G
R

Ü
N

D
U

N
G

SZU
SC

H
U

SS
FA

Z
IT &

 K
O

N
TA

K
T

Ü
B

E
R

SIC
H

T



Gar nicht so schwer, oder?

 Zeit für ein Fazit
Vom „Albtraum“ zur Chance Deines Lebens
Dass eine Gründung kein Zuckerschlecken ist, wis-
sen wir nur zu gut. Ganz genauso groß, wie Dein Stolz 
sein wird, wenn Du es geschafft hast, können zu  
Anfang auch die Sorgen, die Ängste und die Über-
forderung mit einem so großen Schritt sein.

Doch nun hast Du vielen anderen Gründer*innen 
eine wichtige Erkenntnis voraus: Du weißt, wie 
vielfältig das staatliche Unterstützungsangebot ist 
und hast erfahren, wie Du es bestmöglich für Dich  
nutzen kannst. Mit einem starken Partner an Deiner 
Seite wird der Prozess zur unvergesslichen Reise zu 
Deinem individuellen unternehmerischen Erfolg. 
Bist Du startklar? Wir sind es!

Wenn Du bereit bist, Deine berufliche Zukunft in die 
Hand zu nehmen, stehen wir hinter Dir: mit jeder Men-
ge Feingefühl, kostbarem Hintergrundwissen, groß-
artigen Netzwerkpartnern und einem unvergleich-
lichen Erfahrungsschatz. Deinem ganz persönlichen 
Gründungserfolg steht also nichts mehr im Weg. 
Lasse Deinen Traum jetzt Wirklichkeit werden!

Bereit?

Wir sind 
jederzeit  
für Dich da!

Kontaktiere uns für eine 
kostenfreie Beratung

	 0800 143 00 00
	 info@starthilfe-bildungswerk.de
	 www.starthilfe-bildungswerk.de

Prüfe jetzt kostenlos Deinen 
Anspruch auf den 
Gründungszuschuss

Fülle hierfür einfach einen kurzen Test auf unserer 
Website durch: www.starthilfe-bildungswerk.de 

Ü
B

E
R

 2
5 

G
E

P
R

Ü
F

T
E

 
B

E
R

A
T

E
R

*I
N

N
E

N
L

A
N

G
JÄ

H
R

IG
E

 
E

R
FA

H
R

U
N

G
M

A
X

IM
A

LE
S 

 
E

N
G

A
G

E
M

E
N

T

8 © Starthilfe Bildungswerk GmbH

A
U

TO
R

D
O

N
’T

S
A

V
G

S
D

O
S

G
R

Ü
N

D
U

N
G

SZU
SC

H
U

SS
FA

Z
IT

 &
 K

O
N

TA
K

T
Ü

B
E

R
SIC

H
T

https://starthilfe-bildungswerk.de/
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